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Jasu vesefibai labdkal dzivel

~ STAR-MEDICO®
GULESANAS SISTEMAS —_
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Jiisu veselita vispirms wess Dhnlas prodihit wn vél vairdh,..

DIBINATAJS PAULS NOIMANNS
UN VINA KONCEPCIJA

KVALITATE KOPS 2000. GADA, RAZOTS VACIJIA

e - L \

B,

PAULS
NOIMANNS

Uznemuma ipasnieks

KAPEC STAR-MEDICO®?

Mums visu cilvéku labklajiba un veseliba ir pirmaja vieta.
» Tira ortopédija

+ Maksimala higiéna

* Osciléjosa veselibas masaza.

* 2000 uznémuma "Star un dabas produkti un vél vairak..." dibinasana.
Majas birojs un noliktava garaia

2002 parcelSanas uz jaunam, lielakam telpam VEBIEGMIN
2010 uzpémuma ékas bavnieciba BARGAVA
Galvena biroja atvérsana Svébisgmindé-Bargava
2013 star-medico® produktu raZotajs

APMACIBU
Turklat més esam parstavéti $adas valstis: Sveice, Norvégija, Latvija, VIETAS:

Griekija, Cehija, Krievija, Kazahstana u.c.
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Jisu vesellbal katru dienu
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star-medico® Star

Jisu veselibol vaigEnu kvalitite eendle los madde.

KA GULI GULTA,
TA ARI DZIVO!

VAI JUS TIESAM DOMAJAT, KA
NAV SVARIGI, UZ KA JAGUL 27 GADUS?

FAKTI:

Cilvéks aptuveni vienu treddalu savas dzives pavada gulta. Tas nozimé, ka, ja més
dzivojam vidéji 81 gadu, tad pilnus 27 gadus pavadam miega.

54 §ADUS MES ESAM AIZNEMTI
AR SADAM LIETAM, PIEMERAM:
8,5 gadi bérni, dators, tualete,
kluba sanaksmes, arsta
apmekl&jumi utt.

2 gadi majas darbi

4 gadi kvalifikacijas cel$ana, sports —
2,5 gadi automasina -

5 gadi é§ana

8gadidarbs

12 gadi izklaide 12 gadi pie televizora

04 // IEVADS
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Jasu veselibai ikdiend Dabi produlls un

IZPLATITAS SASLIMSANAS

SAPES KAKLA AIZMUGURE, PLECOS UN MUGURA -
OTRA VISIZPLATITAKA SASLIMSANA LIDZAS HIPERTENSIJAI

DARBA NESPEJAS LAPAS IZSNIEGSANAS IEMESLI:

» Vidéji 13 dienas gada muguras sapju dé| = 40 miljoni darba kavéjumu Vacija gada
» 415 000 uzturésanas slimnicas muguras lejasdalas sapju dé|

MUGURAS SAPES

» Mugurkauls, starpskriemelu diski, skoliozes, locitavu sapes, artrozes,
reimatisms

SAPES KAKLA AIZMUGURE UN PLECOS
* Migrénas, galvassapes, koncentré3anas problémas

MIEGA TRAUCEJUMI
» Svisana, bieza pamoSanas, depresija, izdegsanas sindroms

ASINSRITES TRAUCEJUMI
» Salstosas pedas, tirpstosas rokas un plaukstas

ALERGIJAS VAI ELPOSANAS PROBLEMAS ' 73
» Nieze, klepus vai SkaudiSanas lekmes, majas puteklu ércites, alergijas A

STRESS DARBA

Stresa céloni un sekas darbinieka darba dzivé
GALVENIE IEMESLI TIPISKAS SUDZIBAS DARBA

Pastavigs laika trikums
Slikts mikroklimats kolektivi

Spriedze kakla aizmuguré
Sapes mugurd, rokds un kijas
Stress Sapes plecos
Parstradasanas

Galvassipes

05// ORTOPEDIJA



MUGURKAULS

Pirmais kakla skriemelis (C1) —

Aksialais skriemelis (C2)
3. kakla skriemelis (C3)
4, kakla skriemelis (C4)
5. kakla skriemelis (C5)
6. kakla skriemelis (C8)
7. kakla skriemelis (CT)

1. kridu skriemelis (Th1)
2, kriidu skriemelis (Th2)
3. kridu skriemalis (Th3)
4, kridu skriemelis (Th4)
5. kridu skriemelis (ThS)
6. kridu skriemelis (Th6)
7. kriéu skrigmelis (Th7)
8, kriisu skriemelis (Th8)
9. kridu skriamalis (Th3)
10. kradu skriemelis (Th10}
11. krddu skriemelis (Th11)
12, krisu skriemelis (Th12)

1. jostas skriemelis (L1}
2. jostas skriemelis (L2)
3. jostas skriemelis (L3)
4. jostas skriemelis (L4)

5. jostas skriemelis (L5)

Krustu kauls

Astes kauls

06 // ortoetous
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Jise vesaliba ir iy prioritdte

¥-Star

Kakla mugurkaula dala (SMD)

=
-
¥

Kriu mugurkaula dala (KrMD)

Sipes rokk, sipes kakly izmuguek, sipes prieiidelmd
kLS, auu'rioku adas, plavksty mitruma

sieds ritma lrnu\ejwm. kude.
fire eisite. plaaiy feleaisu

sipes gzl‘m sinod
i darbaspisas spiediens,
nub'h jind ija pulss,
pisajiita, nogurums, artrits
iteas. QrEOCEANAS frauceLEm,

Aurkunia driedzora p
divpacsmitmekstu

Uzbudinimiba, alesgijas

Hronizks nogueums, artér skioroze,
[problémas ar hnanisku silu Gdalifancs
ApsEsty qarasti



STARPSKRIEMELU TRUCE
IR MUGURKAU LA SASLIMSANA
STARPSKRIEMELU TRUCI SAUC AR1 STARPSKRIEMELU TRUCES -

PAR PROLAPSU: PROLAPSA ATTELS

* nepareizas smagumu cel$anas un nesanas dél,
¢ liekais svars,

* nepareiza sedésana un gulésana,

* satricinajumi,

* vai saspiedumi

kaulu smadzenes

Kad Skiedrainais gredzens plist, kodola
zelejveida viela izplist un spiez uz nerviem.

SEKAS:

* stipras sapes, biefi izstarojosas uz ekstremitatém

* biezi ar nospiestas nerva saknites nejutiguma sajutu,
* dazreiz ari paralizes simptomi

OSCILEJOSA VESELIBAS MASAZA:

Regulara osciléjosas veselibas masazas lietoSana var palidzét
noveérst starpskriemelu triices rasanos. Akiltu sapju gadijuma
tas var tiesi un bitiski mazinat.

VESELIGS SASPIESTS <
STARPSKRIEMELU DISKS STARPSKRIEMELU DISKS STARPSKRIEMELU TRUCE
(DIsKs) (PROTRUZIIA) (PROLAPSS)

07 // DRTOPEDIA - STARPSKRIEMELU TRUCE

pulpozais kodols

saspiesta
nerva saknite

BOJATS
STARPSKRIEMELU DISKS
(SEKVESTRACIJA)



85 CILVEKI NO 100 JAU SODIEN
CIES NO SADAM SAPEM:

* mugurkaula un starpskriemelu diskos
® no sasprindzinajuma un galvassapém
® no sapém locitavas, pieméram, artrita, artrozes, reimatisma

® asinsrites un limfatiskas sistémas traucéjumu gadijuma

FAKTI:

® Vairak neka 50 % pieteikumu
priekslaicigai pensijai tiek
iesniegti mugurkaula
problému dél.

e Katrs ceturtais Sodien cies
no miega traucéjumiem.

¢ Aptiekds visbiezak pardotie
medikamenti: miega [idzekli,

nomierinodie un pretsapju
lidzeki.

08 [/ ORTOPEDUM - STARPSKRIEMELU TROCE
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Jisy veselibal jau kops 1990 Dodas pitnitr celuviham.
SPRIEDZE
HRONISKAS
SAPES

DEPRESIJA et PRETSAPJU LIDZEKLIS
\K SPECIGAS SAPES X

Regulara star-medico®
gulésanas sistémas lietosana
var parraut $o apburto loku. .
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Jusu veselital katru dienu ' %@”Jﬁﬂrx*{”ﬁ’.’"

STAR-MEDICO® ORTOPEDISKAS
MDI RG PUTAS

Augipusé briinas putas = mikstas, ar augstu ipatngjo svaru 70/30 kg/m>. 3 MDI poliuretani.
Apaksia baltds putas = cietas, ar augstu ipatnéjo svaru 40/45 kg/m?. 3 MDI poliuretani.

izturigas, ar augstu punktveida elastibu, noturigas pret dazadam iedarbibam
iegurnis un pleci tajas labi iegrimst

izgatavotas no ta paSa materiala ka maksligas cela un gizas locitavas
mugurkaula un starpskriemelu disku atjaunosana

® jostas lordozei un cela locitavam ir optimals balsts

® |aba spiediena nonemsana nelauj saspiest asinsvadus

OPTIMALA
GULESANAS POZA

M —
MIKSTS
MATRACIS
I s
4 - —
CIETS 2
MATRACIS th
— : i e
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STAR-MEDICO® TENCEL® SPILVENS
"KLIMAAKTIVS" SILVER VITAL PLUS

MIEGA LAIKA IEGUSTIET VISLABAKO BALSTU GALVAI,
KAKLA AIZMUGUREI UN PLECIEM.

SPILVENS PALIDZ JUMS ATSLABINATIES UN AIZMIGT.

PRIEKSROCIBAS MIEGAM TSUMA:

* Optimals balsts galvai, kakla aizmugurei un pleciem

 Piemérots guléSanai uz saniem, uz muguras un uz védera

¢ |ndividuali reguléjams augstums, iznemot Skiedru bumbinas

* Antibakterials, aktivi elpojoSs, antistatisks, pateicoties
Tencel® "Klimaaktivs" materidlam un SilverVitalPlus®

* Punktveida elastigs un izturigs

¢ Parvalku var mazgat 60 °C temperat(ra

¢ 5 gadu garantija, raZots Vacija

* Pieejami dazadi izmeri

Var iegadaties ari OrthoRelaxe spilvena variantu:
viskoelastigas atminas putas ar jlras sals un sudraba piedevu,
kas nodroina papildu antibakteridlu iedarbibu.

10 // ORTOPEDIA - SPILVENS
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Jisu vesellbo pirmajd vietd ss=ss

STAR-MEDICO®
GULTAS PAMATS FLEKS ORTOLINE MATRACIEM

MUSU REKOMENDACIA — MATRACI — IZCILS RAMIS

PRIEKSROCIBAS: NAV IETEICAMS:

® pptimals kermena atbalsts o Metala ieliktni

® ilgs kalposanas laiks « bojatas vai izvirzitas sliedes, jo ipai mitruma,

® ortopédisks atbalsts spiediena un karstuma ietekmé - nestabils pamatne
* uzticama ikdienas lietosana loti atri zaudé savu izturibu un efektivitati

® reguléjamas galvas un kaju dalas

VESELIBAI:

* Palidz galvas un kaju dalu pacel$anas funkcijam
* Samazina slodzi uz vénam, pazemina spiedienu
* Nodroina punktveida elastigu atbalstu

MOTORIZETS S

galvas un kaju daju
regulésana ar talvadibas pulti

O: ¥

IELIKTNI

MANUALAIS

galvas un kaju dalu regulgjums

d TUVRheinland

194 ] AOTAGERI A
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Jisu veselibai katru dienu Diabiser adeitis datos divss,

ORTOPEDISKIE MATRACU

TIRGU IR PIEEJAMI DAZADU MODELU MATRACI. SPECIALIZETOS GULTU
VEIKALOS IR PIEEJAMI SADI MATRACU DAZADAS CENU KATEGORIAS:

VESELIGA MIEGA ORTOPEDISKAIS
MATRACI MUGURKAULA GULAMIE SISTEMAS
STARPSKRIEMELU DISKU NO 2.500 =

VESELIBAI 5.000 €
400 - 1.500 € LIDZ 65.000 €

Pilniga bezjéga — ta izskatas visi matraci un praktiski vienadi.

Ka jas uzskatat, kuri matraci
visvairak iegadajas cilvéki
ar muguras sapém —
miksto matraci vai

drizak cieto matraci?

Ka jis uzskatat, vai
visvairak cilvéku izvélas
ortopédisko gulamie sistému
vai drizak létaku matraci?

SEIT JUS ARI VARAT ATRAST ORTOPEDEDIU:
* Apavi,

* Biroja krésli,

* Auto sédekli,

* Breketes

« un star-medico® matraci ar un bez masaias funkcijas

12 // ORTOREDIA
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G . ; ;
Jasu veselibal katru dienu Lalliski procihils um obs...

GULTAS VELAS HIGIENA

ZINAMS TEICIENS: .
"GULI GULTA UN DZIVOSI VESELIBA."

Spilvendranas un segas miisdienas vishiezak tiek izgatavotas
no sadiem materialiem:

* Spalvam

* Dunam

® Vilnas

® Poliestera vai sintétiskam skiedram

Ta ir uztura avots baktérijam, mikrobiem, pel&jumam, VAI TIESAM PIETIEK
mikroorganismiem un majas putek|u ércitém. TIKAl MAZGAT GULTAS

VELU?

Baktérijas un slimibu ierosinatdji var
paslépties spalvas vai audos, un cilveki
tos ieelpo miega laika.

Spalvam raksturigi:

e saskare ar dzivniekiem,

e briinganas malas,

* nepatikama smaka svisanas nakfis.

e

13 // HIGIENA
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Jisu veselibal jou vairdk nekd 25 gadus habigai atpilai wn veselthai

HIGIENA GULTA

KA JUS DOMAJAT? ) ) )
CIK GADU PEC JUSU DOMAM VAJADZETU MAINTT MATRACI?

FAKTI
o Higiénas un alergologijas institiiti iesaka matraci nomainit
ne vélak kd péc 3-4 gadiem.
Automasina: Matracis:
e Vacija automasinas tiek mainitas biezak neka matracis! apméram 2-3 gadi  apméram 8-15 gadi

o Nakts laika izdalas aptuveni 0,5-1 litrs biologiska Skidruma
pat tad, ja slimibas laika tas var bat vél vairak. No nakti

izdalita Skidruma tas ieslicas matracl.

Seit:

® Mitrs

o Silts

* Tumss

Katrs tresais Vacija ir alergisks. Pieaugosa tendence ir saistita

ar arvien novajinataku un uznémigaku cilvéka imdnsistému.

l Tagad iedomajieties,
kas var bit jisu vecaja
matraci péc 10 gadiem!

Pel&jums un ércu izkdrnijumi var izraisit smagus astmas
lécienus un alergijas, jo Tpasi bérniem un gados vecakiem
cilvékiem,

PELEJUMA
SENES GULTAS
MATRACI

14 // HIGIENA
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Jasu veselibal katry dieny seses Dabas %ﬂ!f’-‘jm veselibar. ..

KA ES IEGUSTU PUTEKLU ERCISU
RADITAS SLIMIBAS, PIEMERAM, ALERGLIU?

Putek|u ercites ir majas
puteklu sastavdala. Viena
gulta tas var bt aptuveni
2-10 miljoni.

15 // HIGIENA UN VESELIBA



TENCEL®

BOTANISKA KOKA SKIEDRA
NO DABAS

TESTA UZVARETAJS

Tencel® ir liocela Skiedra, un ta ne tikai ienem 1. vietu
mitruma regulésana, bet ari uzsic gandriz par 50 % vairak
mitruma neka kokvilna.

EKOLOGISKUMS

Tencel® ir tira koka celulozes Skiedra, ko iegist no koksnes,
kas nak no ilgtspéjigi apsaimniekotiem meZiem. Tencel® raiotana
nerada kaitéjumu apkartéjai videi un nesatur kimiskas piedevas.

DRAUDZIGS VIDEI

Kokvilnai, lai izaugtu, nepiecieSams 10-20 reiiu vairak
didens, un tas raiiba ir 6 reizes zemaka neka Tencel®.
EKOLOGISKA RAZOSANA

DAUDZKARTIGI AIZSARGATS UN LIELISKS REZULTATS!
TENCEL® RAZOSANA IR NOVERTETA AR SADAM
EKOLOGISKAM BALVAM:

o Austrijas ekologiska balva, 1998. gads
o Eiropas Savienibas ekologiska balva, 2000. gads

MEZS KOKSNES SKAIDAS CELULOZE

KOKA IZCELSMES

1_'&?/@%‘_‘_‘
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star-medico’

iy veselibal jau wairdk nekd 25 gadus

HStar

Gladirs locnmeeones..

W) TENCEL

LABAKA MITRUMA REGULESANA

8 S C

TENCEL®
Odens,
iekrasots zild krasa

Kokvilna Poliestars

IZCILA KLIMATA TPASIBA
Udens tvaika uzsikSanas arkartéja mitruma gadijuma

no gaisa.

KOKVILNA

DAUDZKARTIGI LAUREATU BALVAS:
¢ Jauna produkta balva Nujorka
* Eiropas balva par ieguldijumu vides aizsardziba

| 5,
e

o)
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* PAVEDIENS AUDUMS

TENCEL®

POLIESTERS

SKIEDRA
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SUDRABA PAVEDIENS UN TENCELS®
|ZCILAI GULTASVELAS HIGIENAI

Sudraba pavedienam un TENCELS® piemit antibakteriala un PATIESA HIGIENA
antistatika iedarbiba. Patiesa aizsardziba pret baktérijam

¢ baktérijam,

¢ virusiem,

* mikroorganismiem, :

o puteklu ércitém, ka ari visu veidu sénitém, C
streptokokiem, stafilokokiem = jums gultd vairs nebis
ko darit!

SUDRABS IEDARBOJAS KA EFEKTIVS
DABISKS ANTIBIOTIKS:

o aukstumiekartas,

* parsiesanas materialos,

* {idens rezervuaros,

* medicinas un kirurgiskajos instrumentos.

POLIAMIDS POLIESTERS  POLIPROPILENS  KOKVILMA  TENCELS

Eaktériju skaita palielind§anas 2 000 reidu

SUDRABA PAVEDIENS NOVERS NEPATIKAMUS
AROMﬂTUQ UN TIEK IZMANTOTS ARI
TEKSTILRAZOSANA:

o 7ekém,

* apaksvelai,

* sporta apgérbam.

NELAUJIET ERCEM
IZNICINAT JUSU IESPEJAS!

17 [/ HIGIENA UN VESELIBA
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Hisu veselibal fat kops esess Ditladat sl ol otloiibom....

SUDRABA PAVEDIENS VISOS
STAR-MEDICO® MIEGA PRODUKTOS

§i sudraba aizsardziba nodrosina augstu antistatisku un antimikrobu iedarbibu, lai maksimali nodroginatu higiénu.
Pateicoties tam, tas ir liliski piemérots alergiskiem cilvekiem. Turklat tas palidz novérst statiskas elektribas uzkrasanos.

- “‘

Si IverVrtal: 4

SilverVitalPlus® — misu patentétais
sudraba pavedienu zimols.

« Unikala sudraba pavediena struktdra
ieklauta auduma sastava

* [pasa, Vacija izstradata sudraba
bioaktivo §kiedru auduma tehnologija

» Optimala aizsardziba pret baktérijam

18 // HIGIENA
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lisu veselibai 2vaigiou kvalitdte ssess Labiggesis vesedifins hnenglonts

MATRACIS

3 SLANU SISTEMA, MAKSIMALI ELPOJOSS, MITRUMU UZNEMOSS,
ANTIBAKTERIALS UN TPASI PUNKTI ELASTIGS.

RISINAJUMS HIGIENAS PROBLEMAM MUSU MATRACOS
PRIEKSROCIBAS:

* saglaba siltumu * antistatiskas ipasibas o yéss ka zids
* aktivi elpo * novérs smakas o silts ka vilna
e antibakterials

o Matracis (aréja puse) sastav no elastiga un ieprieks iztirita Ten cel® auduma, |oti augstas kvalitates dabigas Skiedras.
Matraca augiéjo un apakséjo pusi var parklat un mazgat.

o Matraca pildijums sastav no Tencel® vates un siltumizolgjogas un gaisu caurlaidigas 3kiedras ar
garens kanalu ventilaciju.

o Pelékais iek3éjais slanis, ko sauc ari par oderi, ir augsti elastigs audums ar sudraba dalinam.
lzmaksu zina tas, ka likums, netiek izmantots standarta matracos.

o Kaima — 3D audums, elpojoss un labi regulé gaisa mitrumu.

PROMO PAPIRA EFEKTS:

Pateicoties Silver Vital Plus® pilnigai aplveida aizsardzibai pret alergiju izraisoam vielam.
Tam ir spéciga kapilara iedarbiba, ta novers sviedru iek|isanu putu materiala.

e o ° -

— O
A—
- e — ____———-_—._.
{ |
= {4
2 : N :
ol star-medico
I Modelts . Jetin 2+
e — — == E



e o‘*" "
star-medico’ HStar

Jiisu veseliba fr misy 2vaigene sesss %ﬁﬂm'm e

SEGAS

AR KLIMATAKTIVU AUDUMU TENCEL® UN SILVER VITAL PLUS®

PRIEKSROCIBAS DAS
oM ) ORIGINALS
* Optimali pielagojas kermena formai

——
star-medica’

* Antibakterialas, elpojosas,

anfistatiskas
+ Regule temperatiras refimu, saglaba siltumu | 23,0
* Vieglas OFEO-TExD Silver Vitq!gj;:

R ) o o - STANDARD 100 ,
* Pieejamas visos standarta izméros vai 00000000 it F0

Tpasos izméros péc pieprasijuma: mm’:’“"ﬁ W TENCEL
135/155/180/200 x 200/220/240 cm

Pieejamas 2 segas veidi: 5
* Viegla sega 100 g/m?

o Siltd sega 300 g/m?

e Mazga temperatlra 60 °C

20 // VESELTBAS UN MIEGA PRODU o
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Jisu veseliboi jou kopd 1990 goda

ARSTNIECISKI MASEJOSA KUSETE AR
OSCILEJOSU MASAZU

PAREDZETA PROFESIONALIEM: OSCILEJOSA MASAZA VAR PALIDZET:
* Viesnicam un SPA saloniem * detoksikacijas procesa,

* Veselibas jomas iestadém pie asinsrites traucéjumiem,

* Fitnesa centriem skabes izvadisana,

* Kosmétikas institdtiem §laku izvadisang,

¢ Masaias studijam sapém mugura,

¢ Dziedniecibas centriem pie reimatisma,

¢+ Osteopatiem kustibu nepietiekamibas gadijuma,

atrakai atjaunosanai un citiem gadijumiem.

Ka ari plasai izmantosanai hobiju limeni
vai amatieru sporta.

* 10IEPRIEKS IESTATITAS OSCILEIOSAS

MASAZAS PROGRAMMAS
‘ + 3INFRASARKANO BLOKU DZILAS
. ; IEDARBIBAS REZIMI
PR ‘ﬁ,\
o
a . 3

By

2 INFRASARKANIE BLOKI
DZILAS IEDARBIBAS REZIMIEM

]NFRASAR KANA MAS.&fAS JOSTA
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Sz veselibas labd weewe

LIMFATISKA SISTEMA

LIMFATISKA SISTEMA KOPA AR MUSU ASINSRITES SISTEMU IR LOTI SVARIGA TRANSPORTEJOSA
UN 3KIDRUMA SISTEMA CILVEKA ORGANISMA.

Limfa ir dzidrs, gaisi dzeltens skidrums, kas ir starpsinu saite starp audu skidrumu un asins plazmu.
Ta atbalsta vénu darbibu un parvieto ik dienas aptuveni 2 litrus limfatiska skidruma.

VISVARIGAKIE LIMFATISKAS SISTEMAS UZDEVUMI IR:

+ \lielmainas produktu apmaina,

¢ Olbaltumvielas, tauki,

« $anu atlikumi (pat véza $inas),

* Novecojusas $inas,

 Sveskermeni, ka ari

» Baktérijas un virusi

izfiltrésana un izvadisana no audu organisma.

Ta pilda transportéjosas funkcijas imfnajos $inu sistémas procesos un ir atbildiga par organisma imunitates

stiprinasanu.

Regulara oscilacijas masaias izmantosana pozitivi stimulé limfatisko sistému.
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SVAR§'[TBU VEIDA VESELIBAS
MASAZAS SISTEMA

KAS IR SVARSTIBAS?

Svarstibas ir dabiskas, dzivibai svarigas kustibas. Tas atbalsta organisma darbibu, asinsriti un skabek|a piegadi.

lzmantojot svarstibu masau, audos rodas “vilnosanas” visa to dziluma. Svarstibu veselibas masaia var aktivizét organisma
paidziedinasanas spékus.

SVARSTIBU VEIDA VESELIBAS SODIEN TA ATROD

MASAZAS PRIEKSROCIBAS: PIELIETOJUMU ART:

* Nodrodina dzilu relaksaciju ari isa laika un islaiciga miega laika * Pécoperacijas aprupé un kermena svara samazinasanai
» Pozitivi ietekmé aizmig3anas procesu un miega uzturéanu s Slaku izvadizanai

* Poxzitivi iedarbojas uz limfatisko sistému * Skabes izvadisanai,

* Samazina skidruma aizturi kjas ka relakséjosa arstasana

» Padara audus elastigakus, palidz cina pret celufitu * Visparéjai atvese|osanai,

* Uzlabo asinsriti

* Samazina sapes locitavas Kaku murrasana ka arstnieciska iedarbiba:

* Samazina sapes mugurkauld un kakla kaku r_nur!aiana aktivizé pasdziedinasands spékus
» Uzlabo starpskriemelu disku uzturu QBASE,

* Uzlabo visparéjo passajitu

» Palielina koncentrésanas spéjas, pateicoties labakai relaksacijai

* Nodrosina ilgstosu pretsapju efektu

» Aktivizé Siinu un organisma novajinatas funkcijas

* Harmonizé organisma darbibas regulicijas mehanismus

-

Atpitina un atslabina, gulot tiedi ka uz patikama un
gadiga $pula
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OSCILBCIJAS TERAPIJAS
LIETOSANAS JOMAS

Tromboze, smadzenu asinsrite P Slikta dG3a, aizcietéjums
Galvassapes, migréna } Sapes jostas daja

= S z (mugurkaula jostaslordoze)
Sapes kakla dala un mugurkaula

Sapes guias locitava

Sapes pleca =
Muskulu sapes
Sapes kakla aizmuguréja
dala
Potences traucéjumi
Parakama skabek|a piegades }
trikums (hipoksija) Menstrualas sapes
Hronisks nogurums,
dienas miegainiba
g Pietiikusas kajas
Tromboze, miokarda infarkts
Sapes celos
Sapes védera
Saspringts véders Tromboze,

plausu embolija
Uzturvielu zudums
starpmugurkaulu disku
starpskriemelu disku triice

Venoza mazspéja

Aukstas kajas
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OP — MASAZAS PROGRAMMAS

OP POGAS FUNKCILIA

Nospiediet OP pogu, lai aktivizétu masaias
programmas. OP programmas var izmantot
$ados gadijumos:

OP1 —~ NOSPIEDIET OP POGU VIENU REIZI

* pie frontalam un sanu galvassapém un migrénas,

* pie s3pém plecu un kakla aizmuguréja dala,

* pie spriedzes un stivuma kakla un kriSu skrieme|u
apvid.

OP2 — NOSPIEDIET OP POGU DIVAS REIZES

* pie izstiepumiem,

pie asinsrites traucéjumiem,

* pie sieviesu saslimianam,

* pie vénu varikozas paplasinasanas,

* pie limfostazes, lai aktivizetu limfosistému,

pie tlskas,

* pie $kidruma uzkrasanas, Skidruma uzkralands
samazinadanal kajas,

* limfatiskas sistémas aktivizéianai,

* celulita arstésanai,

* svara samazina$anai.

=

1P 1P,
=1 =1 [
—_— —_ T — [
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OP3 - NOSPIEDIET OP POGU TRIS REIZES

P4 -

pie sapém starpskriemelu diskos,
pie sapém jostas dala,

pie muskulu sasprindzindjuma,

pie iSidsa,

pie sapém mugura,

pie sapém mugurkaula skriemelos.

NOSPIEDIET OP POGU CETRAS REIZES

® s & & ® ® ° =

pie artrita,

pie artrozes,

pie sapém locitavas,

pie osteoporozes,

pie Béhtereva slimibas,

pie reimatiskam saslimianam,
pie vajam kaulam,

vielmainas veicinasanai.

P5 — NOSPIEDIET OP POGU PIECAS REIZES

& & & @ & 8 = @8 & &

pie fiksétu protéiu un implantatu,

pie mazintas motoro aktivitates,

pie izsikuma stavokla,

pie fibromialgjjas, muskulu sipém,

pie spazmam, krampjiem,

pie muskulu sasprindzinajuma,

pie tirpianas sajitas,

pie parmériga svara, ko pavada bada sajita,
pie skabes un slaku izvadisanas,

profilaksei,

pie muskulu sapém atveselofanas veicindZana,
pie vielmainas atkritumvielu izvadidanas.

=" '@'\'P—j
c——
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MUSU REKOMENDACIJA,
IZCILA MIEGA SISTEMA

IZCILA MIEGA SISTEMA:
o Visistaka ortopédija
Matracis, pamatnes, spilveni, sega
o Maksimala higiéna
Sertificétu audu un materialu izmantogana

Oscilacijas veselibas masaza
Tonizé pasdziedinasanas spékus un uzlabo cilvéka passajtu

.VESELIGAIS MIEGS” «/ Patentéta zimola
KOMPLEKTS NO 4 DALAM .
AR OS_CILﬁCIJAS_ ' +" 5 gadu garantija
VESELIBAS MASAZU «/ Riipigs roku darbs

v TRasots vacija
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SIRSNIGS PALDIES PAR JUSU UZMANIBU
UN INTERESI PAR ZINOJUMU
PAR VESELIBU

VAI JUMS IR KADI JAUTAJUMI?

Vai Jums patika tas, ko dzirdéjat?
Vai esat ieintereséti sadarbiba
vai papildu ienakumu gasana?

Més mekléjam tiesi Jis!
Sirsnigus un uz panakumiem orientétus
kolégus.

Ja jitat, ka vélos tiesi ar Jums sazinaties,
IZLOZE (LOTEREJAS IZLOZE) ladzu, nevilcinieties sazinaties ar mani!
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