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DROSIBA

Pirms lietosanas

Sis izdevums ir no jauna salikts, pamatojoties uz iesniegto instrukciju krievu valoda. Tas paredzéts
saderigas masazas sistémas vadibai un neaizstaj ierices markéjumu, razotaja dokumentaciju vai medicinas
specialista konsultaciju.

Pirms ieslégSanas parliecinieties, ka pults, matra¢a un masazas modulu modeli ir savstarpéji saderigi. Ja
apziméjumi neatbilst, partrauciet lietoSanu un vérsieties péc tehniskas konsultacijas.

implantéts pastavigs kardiostimulators;
akUta tromboze;

stavoklis péc organu transplantacijas;
sepse vai aizdomas par sistémisku infekciju;
grutnieciba;

smaga vai neizskaidrojama asinosana.

MEDICINISKA PIESARDZIBA

Menstruaciju, onkologiskas slimibas, akttu sapju, paaugstinatas temperaturas, neirologiskas vai sirds un asinsvadu
slimibas gadijuma sistému lietojiet tikai péc individuala arsta izvértéjuma. Ja passajdta pasliktinas, nekavéjoties
partrauciet seansu.

Sakotnéja instrukcija minéts standarts EN 60335-1, prasibas zemsprieguma iekartam, elektromagnétiska savietojamiba
un CE markéjums. Taja ari noradits, ka produkcija tiek regulari kontroléta un publicéSanas bridi nav novérota negativa
mijiedarbiba ar medikamentiem. Aktualo atbilstibas statusu un saderibu ar arstéSanu parbaudiet konkrétas ierices
dokumentos un konsultéjieties ar arstu.
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VADIBAS ELEMENTI

Pults un pogu numeracija

>0« 10:00

VADIBAS PULTS
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ATRA UZZINA

Pogu 1-21 funkcijas

10

11

LED indikators

Komandas uztversana un apstiprinasana.

LCD displejs

Laiks, izvéléta programma un statusa simboli.

Masaza: ieslegt / izslegt
Sak vai pilniba aptur masazu.

Muguras augsdala: +
leslédz moduli vai palielina intensitati.

Muguras augsdala: -

Samazina intensitati vai izslédz moduli.

Muguras lejasdala: +
leslédz moduli vai palielina intensitati.

Muguras lejasdala: -

Samazina intensitati vai izslédz moduli.

legurna un augsstilbu zona: +
leslédz moduli vai palielina intensitati.

legurna un augsstilbu zona: -

Samazina intensitati vai izslédz moduli.

Apaksstilbi un péedas: +
leslédz moduli vai palielina intensitati.

Apaksstilbi un pedas: -

Samazina intensitati vai izslédz moduli.
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20
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Programmas P
Secigi izvélas vienu no piecam labsajlitas masazas
programmam.

Siltuma avots W
leslédz, izslédz un izvélas vienu no trim sildiSanas
limeniem.

Atrums: +
Palielina labsajltas masazas atruma limeni.

Atrums: -
Samazina labsajlitas masazas atruma limeni.

Programmas OP
Secigi izvélas vienu no piecam oscilacijas
programmam.

Gaismas avots
leslédz vai izslédz saderigu gaismas moduli.

MENU
Atver programmeésanas rezimu.

Poga -
Samazina izvéleto vértibu; masazas pamata ilgums
ir 15 minutes.

Poga +
Palielina izvéléto vertibu; masazas ilgums ir lidz 30
minutém.

PROG
Pariet pie nakamas vértibas vai pabeidz
programmeésanu.
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PROGRAMMAS OP

Oscilacijas programmas

Spiediet pogu OP atkartoti. Nospiezot to vienu lidz piecas reizes, izvélas programmu OP1-OP5.

Kakla un kruasu dala
Kakla un krisu dalas mugurkaula problému, muskulu saspringuma un sabiezéjumu, galvassapju
un migrénas gadijuma.

Tuska un limfatiska sistema
Taskas un Skidruma uzkrasanas gadijuma, svara mazinasanai, limfatiskas sistémas aktivizéSanai,
hidrolipodistrofijas (celulita) un asinsrites traucéjumu gadijuma.

Jostas dala
Sézas nerva apvidus sapju, jostas dalas problému, lumbago, mugurkaula un starpskriemelu disku
slimibu gadijuma.

Locitavas un vielmaina
Artrita, osteoartrita, reimatisku slimibu, locitavu sapju un osteoporozes gadijuma, ka ari
vielmainas stimulésanai.

Atjaunosanas peéc slodzes
Péc smagas fiziskas slodzes, lai veicinatu atjaunosanos, mazinatu muskulu sapes un izvaditu
vielmainas produktus.

SVARIGI

Programmu paredzétie lietojumi noraditi saskana ar sakotnéjo instrukciju. Tie nav diagnoze un neaizstaj medicinisko arstésanu.
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PROGRAMMAS P UN W

Labsajutas masaza un siltums

Spiediet pogu P atkartoti. Nospiezot to vienu lidz piecas reizes, izvélas programmu P1-P5.

Dzila relaksacija
Dzilai relaksacijai un atputai péc fiziskas slodzes.

Vispareéja atjaunosanas
Vielmainas produktu, sarnu un toksisku vielu izvadiSanai no organisma.

Relaksacija un miegs
Muskulu atslabinasanai, miega traucéjumu gadijuma un spéku atjaunosanai.

Energija un relaksacija
Atbalsta darbspéjas, visparéjo atjaunosanos, labu passajitu un limfas plismu.

Saspringuma mazinasana
Depresivu simptomu, visparéja savarguma un sapiga saspringuma gadijuma.

Nospiediet siltuma avota pogu W, lai ieslégtu vai izslégtu sildisSanu. Atkartoti nospiezot, izvélas vienu no trim
temperatdras llmeniem. Sildisana var papildus mazinat saspringuma sajatu mugura un muskulos. Ja pievienota
atseviski iegadajama josta, parslédziet sistému uz vajadzigo avotu. Vienlaikus var izmantot tikai jostu vai tikai
matraci.
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PROGRAMMESANA

Funkcijas un pogas

Pults lauj programmeét ieslégSanas laiku un skanas signalu. Programmeésanai izmanto Cetras augséjas
pogas.

MENU - atver programmesanas rezimu.

- - samazina mirgojoso vertibu.

+ - palielina mirgojoso veértibu.

PROG - pariet pie nakama parametra un saglaba.

Nospiediet MENU, lai atvértu iestatijumus. Mirgojosais simbols norada, kuru parametru
mainat.
Mainiet vértibu ar pogam - vai +. Nospiediet PROG, lai apstiprinatu un turpinatu.
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LAIKA IESTATISANA

Stundu un minusu iestatisana

lestatiet pasreiz€jo laiku. Katra posma mainas tikai mirgojosais radijums.

Atveriet izvelni
Nospiediet MENU. Displeja apakséja kreisaja pusé mirgo pulkstena simbols.

1€

.- 00:00

lestatiet stundas
Nospiediet PROG. Mirgo pulkstena simbols un stundu cipari. Ar pogam + un -
iestatiet stundas.

......

° 08:600
lestatiet minutes
Vélreiz nospiediet PROG. Mirgo pulkstena simbols un mindsu cipari. Ar pogam +
un - iestatiet minutes.

® :

o
oo
N
Ul

......

Saglabajiet
Nospiediet PROG. Dati tiek saglabati, displeja paliek iestatitais laiks, bet
pulkstena simbols pazud.

08:25

Ja mirgojosais simbols nav mainijies, vélreiz nospiediet PROG un parbaudiet, kur$ parametrs ir izvéléts.
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SKANAS SIGNALS

Skanas signala izslegsana

Sis iestatijums izslédz skanas apstiprinajumu, saglabajot paréjas pults funkcijas.

Atveriet signala iestatijumu
Nospiediet MENU, péc tam vienreiz pogu +. Displeja vidusdala pa kreisi mirgo
masazas simbols.

08:25

..106:25

Izvelieties OFF
Nospiediet PROG. Displeja paradas ON. Ar pogu - mainiet vértibu uz OFF.

Saglabajiet iestatijumu
Nospiediet PROG. Displeja atkal redzams pasSreizéjais laiks, bet masazas simbols
pazud.

08:25

Atkartojiet tas pasas darbibas un 2. soli ar pogu + izvélieties ON.

ON - skanas signals ir ieslégts.  OFF - skanas signals ir izslégts.
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AUTOMATISKA PALAISANA

Palaisanas laika programmesana

lestatiet laiku, kad sistémai automatiski japalaiz izvéléta masazas programma.

Atveriet iestatijumu
Nospiediet MENU, péc tam vienreiz pogu +. Displeja mirgo masazas simbols.

" 08:25
on lesledziet automatisko palaiSanu
Nospiediet PROG. Paradas OFF. Ar pogu + iestatiet ON.
" 00:00
Izvelieties programmu
WAVE2

Nospiediet PROG, péc tam ar pogam + un - izvélieties USER 1, WAVE 1, WAVE 2,
M WAVE 3, PULS 1, PULS 2 vai PULS 3.

lestatiet stundas
______ Nospiediet PROG. Mirgo masazas simbols un stundu cipari. Ar pogam + un -
: iestatiet stundas.

" 06:00
WAVES lestatiet minutes
______ Nospiediet PROG. Mirgo minGsu cipari. Ar pogam + un - iestatiet minGtes.
" 06:25.;
WAVE? Saglabajiet
Nospiediet PROG. Displeja tiek paradits pasreizéjais laiks, palaiSanas laiks un
M izvéléta programma.

06:25
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PROGRAMMAS DARBIBA

Kas notiek pec palaisanas

lestatitaja laika ieslédzas izvéléta masazas programma.

Sistéma automatiski palaiz izvéléto programmu Saskana ar sakotnéjo instrukciju cikls ilgst 8 minates,
iestatitaja laika.

péc tam automatiski izslédzas.

Seansu var apturét ar 17. pogu - gaismas avota pogu. Apmeéram péc 5 minutém programma ieslédzas

atkartoti: Snooze funkcija.

Lai pilniba izslégtu skanas funkciju, nospiediet 3.

Ja funkcija nav izslégta, programma nakamaja diena
pogu - masazas ieslégsana / izslégsana.

atkal aktivizéjas iestatitaja laika.

PARBAUDE PIRMS AUTOMATISKAS PALAISANAS

Parliecinieties, ka uz matraca nav sveSkermenu, kabeli nav saspiesti un lietotajs zina, ka nekavéjoties apturéet
sistemu.

Ar 3. pogu pilniba izslédz masazu. 17. pogu aprakstitaja rezima izmanto pauzei.
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VIETNE

TALRUNIS

E-MAIL

INSTAGRAM

FACEBOOK

TIKTOK

JURIS ZUBOVS

KONTAKTI UN ATBALSTS

LATVIJA | RIGA - BERGI

ATVERIET MAJASLAPU

massage-vibro-therapy.com/lv/

+371 26 371 637

zubovsjuris@gmail.com

@dr_zubovs

Juris Zubovs

@juris.zubovs

Informacijas atbalsts Latvija: Juris Zubovs.

Izstradajuma izcelsmes valsts: Vacija. Razotajs, modelis, sérijas numurs un tehniskie parametri noraditi uz konkréta izstradajuma

markéjuma.
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